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VORWORT 

Es war ein erhebender Moment, im 
wahren Sinn des Wortes. Nach etwa 
vier Stunden Kraxelei, immer beglei-
tet vom sonoren Klang der Kuhglo-
cken, waren wir auf dem Gipfel an-
gekommen. Nur ein „kleiner“ Voral-
pengipfel, der Gündleskopf. Aber 
die Aussicht war spektakulär, in die 
Ebene bis zum Bodensee hin, nach 
Süden auf die Lechtaler Alpen, das 
Wetter so, wie es besser nicht sein 
konnte; dazu das Gefühl, es 
„geschafft“, das Zwischenziel er-
reicht zu haben: ein Moment voller 
Unbeschwertheit, innerer Freude, 
Glück. 
Und auf dem Gipfel: ein Kreuz. Aus 
massivem Holz, mit Stahlseilen gesi-
chert gegen die Stürme, die zu ande-

ren Zeiten den Gipfel umtosen. Da-
rauf, in lateinscher Sprache, eine 
Kurzfassung des Jesuswortes: „Der 
Menschensohn ist nicht gekommen, 
dass er sich dienen lasse, sondern 
dass er diene.“ 
Gerade im Moment des Gipfelglücks 
hat mir dieses Kreuz gutgetan, war 
mit seiner Botschaft für mich eine 
wichtige Erinnerung. Zum einen die 
Erinnerung daran, dass ich solche 
Momente nicht selbst „machen“ 
kann. Ich darf sie erleben, Gott sei 
Dank, als Geschenk und Kraftquelle. 
Kann und darf in solchen Momenten 
demütig staunen über die Schönheit 
und Größe von Gottes Schöpfung.  

„Der Menschensohn ist nicht gekommen, 
dass er sich dienen lasse, sondern dass er diene.“ 

(Matthäus 20,28a) 

Foto: Simon Feder über pixabay 
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Wir brauchen solche Momente, da-
von bin ich überzeugt, weil das Le-
ben in den Tälern des Alltags uns so 
vielfältig herausfordert. 
Zum anderen hat die Aufschrift auf 
dem Kreuz mich aber auch daran 
erinnert, dass Gott, dass Jesus nicht 
nur in den Gipfelmomenten des Le-
bens für uns da ist. „Und ob ich 
schon wanderte im finsteren Tal, 
fürchte ich kein Unglück; denn du 
bist bei mir“, heißt es an anderer 
Stelle, im 23. Psalm, in der Bibel. So 
„dient“ Jesus uns durch seinen Geist: 
Er bietet seine Nähe und Hilfe an 
und gibt mir Kraft und Zuversicht, 
um Herausforderungen stemmen 
und wo nötig auch für andere da 
sein zu können.  

Was für eine Plackerei muss das ge-
wesen sein, habe ich gedacht, die 
Teile dieses mächtigen Kreuzes auf 
den Gipfel zu schleppen – und auch: 
Was für ein Segen ist das, dass Men-
schen, die ich nicht kenne, diese 
Aufgabe auf sich genommen haben! 
 

Ich wünsche Ihnen und Euch, liebe 
Leserinnen und Leser, dass auch Ihr 
in diesem Sommer solche Momente 
der Unbeschwertheit erleben konn-
tet. Und ich wünsche Euch in den 
Herausforderungen des Alltags die 
Erfahrung, dass Gott uns auch dort 
seine Nähe spüren lässt. 
 
Herzlich grüßt Ihr / Euer 



5 

Im kommenden Frühjahr, genau 
am 18.2.2024, findet die nächste 
Wahl zu den Presbyterien in ganz 
Westfalen und dem Rheinland 
statt. 
Auch für unsere Gemeinde suchen 
wir wieder engagierte, couragierte 
Menschen mit Glauben und Rück-
grat, mit Fähigkeiten und Verstand, 
Frauen und Männer, Junge wie Äl-
tere, die sich für die Kirchenge-
meinde und unsere Dörfer einset-
zen möchten. Die Aufgaben sind 
vielfältig und beeinflussen auch die  
Zukunft unserer Gemeinde. Es geht 
um Gottesdienste, Finanzen und 
Gebäudemanagement, Kinder- und 
Jugendarbeit, sowie die Vielfalt der 
Gruppen, die sich endlich wieder 
treffen können. Aus verschiedenen 
Gründen werden einige Plätze frei 
und auch grundsätzlich wird neu 
zusammengesetzt. 
5 Personen für Frömern, 3 für Ost-
büren und 2 für Kessebüren.  
Wählbar ist jedes Gemeindemit-
glied zwischen 18 und 75 Jahren. 
Wählen darf jede/r Konfirmierte 
über 14 Jahre. 
 

Neu ist diesmal, dass aus den Rei-
hen der Jugendlichen von 18-27 
Jahren eine Person dazu berufen 
wird, die auch volles Stimmrecht 
erhält. (→Jugendbeteiligungs- 
erprobungsgesetz) 
Auf einer Gemeindeversammlung 
im November (Sonntag 12.11. nach 
dem Gottesdienst oder Freitag 
17.11. um 19.00 Uhr) werden  wir 
das Verfahren erläutern, Fragen 
beantworten und vielleicht stellen 
sich auch schon potentielle Kandi-
daten vor. Ab September und dann  
bis zum 5.12. können Wahlvor-
schläge eingereicht werden . 
Wir wünschen uns eine vielfältige 
Kandidatenschar im Sinne von  
1. Kor. 12, 4 - 6: 
 

Es sind verschiedene Gaben;  
aber es ist ein Geist. 

Und es sind verschiedene Ämter; 
aber es ist ein Herr. 

Und es sind verschiedene Kräfte; 
aber es ist ein Gott,  

der da wirkt alles in allen. 
 
 

VORSCHAU AUF DIE PRESBYTERIUMSWAHL  
IM FEBRUAR 2024 

Sabine Behmenburg 



6 



7 

NEUIGKEITEN AUS DEM  
HANS-JÜRGEN-JANZEN-HAUS 

Ein viertel Jahr ist vorüber, die Feri-
en sind vorbei. 
In dieser Zeit hat sich einiges im Jan-
zen-Haus getan. 
Ende April gab es erneut einen Was-
serschaden, der aber dieses Mal 
nicht unsere Bewohner betraf. Fest-
gestellt wurde er im Keller in den 
Personalräumen. Der Schaden wur-
de zügig behoben. In Kürze wird ge-
fliest und gestrichen. 
Am Donnerstag, dem 18. Mai hielt 
Pfarrer Biermann die traditionelle 
Himmelfahrtsandacht im Haus. 
Ende Mai wurden die Fundamente 
für eine Terrassenüberdachung im 
Innenhof gegossen und vierzehn 
Tage später die Überdachung aufge-
stellt. Die Markise dafür wird Ende 
August installiert. Somit ergibt sich 
für das Haus eine wunderbare Aus-
weich- und Aufenthaltsmöglichkeit. 

Selbst die beiden, seit etlichen Jah-
ren ungenutzten Strandkörbe, kom-
men dadurch wieder zum Einsatz. 
Ab den 17.Juli hatten wir den An-
streicher im Haus. Der Eingangs- 
und der obere Wohnbereich, sowie 
der lange Flur erhielten einen neuen 
Anstrich. 
Eine Woche später wurde eine The-
ke in L- Form neben der Tür zur Kü-
che aufgestellt. Beim Sommerfest 
am 5. August hatte sich diese Neu-
anschaffung schon bestens bewährt. 
Als Kuchen-, Getränke- und Essen-
ausgabe. 

„Bella Italia“ war das diesjährige 
Motto. Da die Wetterlage nicht so 
rosig aussah, wurden unsere Zelte 
im Innenhof aufgestellt.  
“Grün-weiß-rot“ dekoriert, die 
Weintrauben am Spalier, Oliven-
bäumchen,  
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Manfred Emde 

Ich wünsche Ihnen alles Gute und bleiben Sie gesund! 

Strandkorb, der Grill und vor allem 
die Sonne, die sich zeigte, ließen 
italienisches Flair aufkommen. 
Unsere Betreuungskraft Simone 
hielt die Andacht, Sie hatte sich mit 
dem Posaunenchor abgestimmt. 
Zahlreiche Angehörige, Gäste aus 
Hemer und etliche Besucher fanden 
das Essen und die gespendeten Ku-
chen „molto bene“. Mille Grazie! 

Ich möchte mich bei denen bedan-
ken, die dafür gesorgt haben, dass 
alles reibungslos geklappt hat. Eben-
so möchte ich mich bei den ortsan-
sässigen Firmen bedanken, die wir 
für die Arbeiten im Haus beauftragt 
hatten und für die Spenden, die uns 
die Anschaffung der Terrassenüber-
dachung und der Theke ermöglicht 
haben.  
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Ein wunderschönes und vielfältig-
buntes Gemeindefest-Wochenende 
liegt hinter uns – vom 2. bis 4. Juni 
wurde unter dem Motto „Wir bauen 
auf Zukunft“ rund um das und im 
neu „eingeweihten“ Gemeindehaus 
fröhlich und ausgiebig gefeiert. Ein 
herzliches Dankeschön dem Vorbe-
reitungsteam, den zahlreichen Mit-
wirkenden und natürlich auch allen, 
die mitgefeiert haben! 
 

Nach Abzug aller Kosten beträgt der 
Reinerlös stattliche 12.146,56 €. Die-
ser Erlös ist bestimmt für die Reno-
vierung unseres Kirchturms, insbe-
sondere für die Überarbeitung von 
Kreuz, Hahn und Kugel auf der 
Turmspitze durch einen Kunst-
schmied. Die Kostenschätzung für 
diese Maßnahme, inklusive der neu-
en Befestigung der überarbeiteten 
Symbole auf der Turmspitze, beträgt 
12.000 €, sodass wir mit einem Rein-
erlös diese Summe sogar noch über-
troffen haben. 
 

Nachdem in die Turmspitze Wasser 
eingedrungen und infolge eines 
Sturmes festgestellt geworden war, 
dass das gesamte Tragwerk im Turm 
Schaden genommen hat, sollen nun 
nicht nur die Turmspitze inklusive 

Tragwerk, sondern auch der Putz im 
Turmraum und die Eingangstüren 
der Kirche saniert und Holzwürmer 
bekämpft werden. Da dazu der 
Turm eingerüstet werden muss, ent-
stehen für diese Maßnahmen laut 
Schätzung Kosten in Höhe von ca. 
227.000 €. 
 

Die gute Nachricht ist: Aus dem 
Denkmalförderprogramm des Lan-
des NRW sind inzwischen ca. 65.000 
€ an Zuschüssen bewilligt. Auch der 
Kirchbauverein und der Ev. Kirchen-
kreis Unna werden unsere Gemein-
de bei der Finanzierung der notwen-
digen Maßnahmen mit erheblichen 
Mitteln unterstützen.  
 

Inzwischen ist ein Bauingenieur be-
auftragt, um Angebote einzuholen 
und die Gewerke zu koordinieren, 
sodass wir in absehbarer Zeit auf 
einen Beginn der Arbeiten hoffen 
können. 
 

Und natürlich gilt: Wir freuen uns 
über weitere Spenden – entweder 
an den Verein zur Förderung und 
Erhaltung der Johanneskirche Frö-
mern oder direkt an die Gemeinde. 
Die Kontonummern finden Sie auf 
der Spendenseite in diesem Ge-
meindebrief.   

ERLÖS DES GEMEINDEFESTES 
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Am 24.4. morgens starteten wir mit einer Gruppe 
von 21 gut gelaunten Frauen zur Mehrtagestour 
nach Weilburg an der Lahn. Niemand von uns 
kannte diesen Ort bislang, aber es sollte sich loh-
nen. Der Wetterbericht hatte Kälte und Regen 
angesagt und so waren wir gewappnet für das 
trübe und regnerische Wetter auf der langen 
Fahrt durchs Sauer- und Siegerland. Die Kaffee-
pause fand wegen Regens auf dem Parkplatz im 
Bus statt,  aber schon als wir Frankfurt am Main 
zur Kurzbesichtigung erreichten, schien uns die 
Sonne freundlich entgegen . 
Die restaurierte Altstadt rund um den Römer, mit 
imposanter St. Bartholomäus Kirche und schmu-
cken Bürgerhäusern erkundeten wir gerne.  
Danach fuhren wir zum Hotel Lahnschleife in Weil-
burg und bezogen die Zimmer. Nach einem lecke-
ren  3-Gänge-Abendessen in Buffetform wartete 
noch ein Highlight auf uns:  
Wir lernten bei einem geführtem Nachtrundgang 
mit Fackeln die verwinkelten Gassen, reizvollen 
Fachwerkäuser und das Schloss kennen. 
Am zweiten Tag ging es mit Bus nach Limburg, wo 
eine malerische Altstadt mit Fachwerk und ge-
schichtsträchtigen Bauten sowie dem berühmten 
Dom auf uns wartete. Nach einem schönen Spa-
ziergang an der Lahn entlang durften wir auch 
eine kleine Bootsfahrt mit Kaffeetrinken und 
Schleusendurchfahrt erleben. Abends konnten wir 
im alten Rentkammergebäude lecker und stilvoll 
essen. 
Mittwoch stand das märchenhafte Schloss 
Braunfels auf dem Programm.  
Malerisch thront es über der kleinen Stadt und 

schon der steile, gepflasterte Aufgang versetzte 

uns ins Mittelalter zurück. Ein Teil wird immer 

noch privat bewohnt, aber wir sahen viele fürstli-

che und beeindruckende Räume und Bildersamm-

lungen verbunden mit spannender Geschichte.  

ERLEBNISFAHRT INS LAHNTAL MIT DEM ABENDKREIS 
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Sabine Behmenburg 

Anschließend fuhren wir nach Wetzlar, um 
den bekannten Dom zu sehen, der als Simul-
tankirche, d.h. von beiden Konfessionen, ge-
nutzt wird. An den Bänken im Chorbereich 
können die Rückenlehnen umgeklappt wer-
den, damit beide Altäre zu sehen sind .Und 
auch Goethe war in Wetzlar als junger Jurist, 
verliebte sich unglücklich und schrieb die 
berühmten „Leiden des jungen Werther“ 
dort. Mit prickelndem Hessen-Secco ließen 
wir es uns danach gutgehen und verbrachten 
den Abend im Hotel. 
Am letzten Tag fuhren wir bei schönstem 
Sonnenschein durchs Sauerland zurück. 
Mittagsrast in Remblinghausen und Verdau-
ungsspaziergang am Hennesee: Das waren 
die letzten Stationen einer Reise mit Muße 
und Geselligkeit und auch vielen netten Ge-
sprächen. 
Vielen Dank den Organisatoren!  
Wir fahren nächstes Jahr sicher wieder ! 
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WANDERGRUPPE 

Helmut Krämer 

In den kommenden Monaten sind Wanderungen im heimischen Bereich und 
im nahen Sauer- oder Münsterland vorgesehen. Gewandert wird jeweils am  
2. Donnerstag im Monat mit Treffpunkt um 15:00 Uhr am Gemeindehaus in 
Frömern. Nach der Umstellung auf die Winterzeit, also ab November eine 
halbe Stunde früher. Die Wanderstrecken sind in der Regel nicht länger als 
acht Kilometer. 
 

Neue Wanderfreunde/innen sind jederzeit herzlich willkommen! 
 

Die Termine für die nächsten Monate: 
 

Donnerstag, d. 14. September 2023, um 15:00 Uhr 
Donnerstag, d. 12. Oktober 2023, um 15:00 Uhr 

Donnerstag, d. 09. November 2023, um 14:30 Uhr 
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Nach fünf Jahren besucht erstmals 
wieder eine Delegation der Partner-
gemeinden in Dar es Salaam den Ev. 
Kirchenkreis Unna.  
 
 
 
 

Vom 23. September bis 7. Oktober 
sind fünfzehn Gäste aus Gemeinden 
und Kirchenkreisen der Ev. Luth. 
Kirche Tansanias zu Besuch in Ge-
meinden in unserem Kirchenkreis. 
Im letzten Jahr war eine Delegation 
aus Unna zu Gast in Daressalam. 
Dort befinden sich die Partnerge-
meinden, zu denen bereits teilweise 
mehr als 25 Jahre Kontakt besteht. 
Vereinbart ist ein Besuch alle zwei 
Jahre. Doch durch die Pandemie 
konnten die letzten Besuche nicht 
stattfinden, da hat man im letzten 
Jahr gleich für dieses Jahr den Ge-
genbesuch vereinbart. Zu den Gäs-
ten aus insgesamt 5 Gemeinden und 
drei Kirchenkreisen kommen in die-
sem Jahr noch zwei weitere hinzu: 
der leitende Arzt und eine Hebam-
me aus der Geburtsstation Mtoni, 
die der Kirchenkreis seit acht Jahren 
unterstützt, machen in der Zeit in 
einem besonderen Programm Besu-
che und Hospitationen in geburts-
medizinischen Einrichtungen.  
 

Ein besonderes Highlight wird ein 
dreitägiger Besuch in Hamburg sein. 
Die Hafenstadt ist Partnerstadt von 
Daressalam und richtet in diesem 
Jahr die Feierlichkeiten am 3. Okto-
ber aus. Daran wird die Gruppe über 
den Feiertag teilnehmen, daneben 
wird es Besuche einer Beute-Kunst-
Ausstellung oder kirchlicher Einrich-
tungen gemeinsam mit den Gastge-
bern der Gemeinde geben. Die Gäs-
te sind untergebracht in Privatfami-
lien in den Gemeinden. Besuch er-
warten die Kirchengemeinden Kö-
nigsborn, Massen, Heeren-Werve, 
Frömern und Fröndenberg-
Bausenhagen.  

BESUCH AUS DARESSALAM 

Foto: Im Jahr 2018 waren die Tansania-Delegation zu Gast              

auf der Feier zum 200ten Jubiläum des Kirchenkreises.  

Aus Temeke bekommen wir in Frö-
mern Besuch von 2 Delegierten. Pas-
tor Regobert Sabas Machui und Pe-
ter Togolani Goshi werden uns besu-
chen. Sie erleben unser Gemeindele-
ben in den unterschiedlichen Grup-
pen und besuchen den Erntedank-
gottesdienst auf dem Hof Sümmer-
mann. Hier wäre Gelegenheit, die 
beiden kennen zu lernen. 
Ein Thema der Reise ist der Klima-
wandel. Auswirkungen sind auch in 
Daressalam spürbar. Es ist ja auch 
ein globales Problem. Die Folgen 
sind aber unterschiedlich und dar-
über werden wir in den Austausch 
kommen. Unter anderem mit einer 
Waldführung und einem Besuch bei 
den Stadtwerken Fröndenberg.  



18 



19 

 FRAUENABENDKREIS 

FRAUENHILFE 

Renate Krämer 

                                     Liebe Frauen!  
 
31. August 2023             Besuch der Freilichtbühne Herdringen 
                                          14.30 Uhr Abfahrt am Gemeindehaus  
 

27. September 2023      Frauen der Bibel  „ Hagar“ mit Pfr. Biermann 
 

18. Oktober 2023           „Urlaubsbericht“  Leider sind die Ferien vorbei 
 

25. Oktober  2023          Herbstgottesdienst des Bezirksverbandes in Frömern. 
                                           Anschließend Kaffeetrinken im  Gemeindehaus 
                                           Beginn 15 Uhr 
 

22. November 2023       jährliche  gemeinsame Geburtstagsfeier 2023 mit  
                                           einem besonderen Anlass: Die Frauenhilfe  
                                           wird 155 Jahre alt. Mit Pfarrerin Elke Markmann 

31.August                       Besuch der Freilichtbühne Herdringen , 
                                         wir sehen die Komödie: „Kalender Girls“ 
                                          Bus-Abfahrt 14:30 Uhr vom Gemeindehaus 
 

5. Oktober                     „Unser Wald“ mit Renate Krämer 
 

2. November                  Hausgreul  und Zwiebelkuchen 
 
Ich freue mich nach der Sommerpause auf ein fröhliches Wiedersehen in 
der Frauenhilfe und dem Abendkreis. 
Viele liebe Herbstgrüße 
                                                           Ihre/Eure    
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Rückblick: 
Beim diesjährigem Stadtradeln im 
Mai haben 43 Frauen und Männer 
im Team Männerkreis Frömern an 
21 Tagen für die radelaktivste Grup-
pe, die 12867 km geradelt ist, eine 
Auszeichnung in Gold erreicht. Das 
Klimabündnis und die Stadt Frön-
denberg hat dem Männerkreis einen 
Preis für die Gruppenarbeit überge-
ben. 
Allen Teilnehmern herzliche Dank 
und immer genügend Luft im Reifen! 
 

Borkum 2023: 
Der Männerkreis der Evangelischen 
Kirchengemeinde Frömern ist von 
der Sommerfreizeit 2023 Borkum 
zurück. 
49 Frauen und Männer waren in der 
ersten Woche im Juli auf einer 
achttägigen Sommerfreizeit auf der 
Nordseeinsel Borkum. Für die Män-
ner und ihre Partnerinnen war das 
Programm umfangreich und mit  
 

 
vielen Sehenswürdigkeiten gefüllt. 
Die Unterkunft war im CVJM Gäste-
haus Viktoria an der Promenade mit 
Seeblick. Der Sonntag begann mit 
einem Gottesdienst in der Christus-
kirche, die Predigt hielt Pfarrer i. R. 
und Liedtexter Fritz Baltruweit. Eine 
Busrundfahrt führte uns zum Jacht-
hafen, zum Flugplatz und in das Ost-
land mit Kaffee und Kuchen. Der Ki-
noabend und zwei Geburtstage tru-
gen zu einer guten Gemeinschaft 
und Geselligkeit im Gruppenraum 
bei. Durch das sehr gute Wetter ha-
ben viele Gäste die Zeit am Strand 
und das Baden in der Nordsee ge-
nutzt. Andere sind mit Leihrädern 
viele Kilometer auf der größten 
Nordseeinsel geradelt. 
Mit vielen neuen Eindrücken, und 
belohnt mit bestem Reisewetter, 
kehrte die Reisegruppe zurück und 
plant schon die nächste Borkumfrei-
zeit 2024.                                                                                               

Foto: Privat 
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Willi Strathoff 

Donnerstag, d. 17 August 2023: 
Sommerfest im Männerkreis. 
Eine Fahrt ins Blaue, Kultur, Wasser 
und Natur mit Kaffee, Kuchen und 
ein Grillbuffet.  
 

Sonntag, d. 03 September, bis  
Sonntag, d. 10 September 2023: 
20 Jahre Studienfahrten im Männer-
kreis Frömern. 
Zum Jubiläum findet eine Donau-
Schiffskreuzfahrt statt. Die Reise ist 
ausgebucht, könnte aber durch eine 
Absage noch ergänzt werden.  
 

Mittwoch, d. 20 September 2023: 
Eine Tagesfahrt zur Landesgarten-
schau Höxter. Die genaue Abfahrts-
zeit ab Gemeindehaus Frömern wird 
noch bekanntgegeben. 
 

Donnerstag, d. 21 September 2023, 
18:00 Uhr: Gemeindehaus Frömern 
Das Thema wird  
noch bekanntgegeben. 
 

Donnerstag, d. 19 Oktober 2023 
18:00 Uhr: Gemeindehaus Frömern 
Das Thema wird  
noch bekanntgegeben. 
 

Sonntag, d. 29 Oktober 2023,  
Männersonntag 
Unser Jahresthema: 
Männer im Vertrauen   
„Höher als alle Vernunft“  (Phil 4,7) 
 

Der Tag beginnt mit einem Gottes-
dienst um 09:30 Uhr in der  
Johanneskirche Frömern. 
Am Gottesdienst werden sich Män-
ner aus der Gruppe beteiligen. 
Im Anschluss fahren wir mit einem 
Reisebus zum gemeinsamen Mittag-
essen ins Sauerland.  
Die Rückkehr ist ca. 20:00 Uhr.  
Zu dieser Fahrt sind die Partnerinnen 
und Gäste herzlich willkommen.  
 

Donnerstag, d. 16 November 2023, 
18:00 Uhr: Gemeindehaus Frömern 
Das Thema wird noch bekanntgege-
ben.                                                  
 

Donnerstag, d. 14 Dezember 2023, 
17:00 Uhr: Gemeindehaus Frömern. 
Eine besinnliche Adventsfeier und 
ein gemeinsames Grünkohlessen mit 
Partnerinnen  Gästen und Freunden. 
Bitte anmelden! 
 

Anfragen, Reservierungen und An-
meldungen zu allen Veranstaltungen  
bitte an Willi Strathoff :  
Tel. 02378/3319 
E-Mail info@maennerkreis-froemern.de 
 

Ich wünsche allen Männern, Partne-
rinnen und Freunden noch eine 
schöne Sommerzeit.  

Vorschau: 

mailto:info@maennerkreis-froemern.de
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GOTTESDIENSTE im August  und September 

  Frömern Dellwig Billmerich 

27. August 
12. Sonntag  
nach Trinitatis 

11:00 
Familien-GD mit 
Chorprojekt 
Pfr. Biermann & 
Team 

 
18:00 
Bibelgarten-GD 
Pfr. Müller 

3. September 
13. Sonntag 
nach Trinitatis 

10:00 
Weg-GD 
Pfr. Biermann 

10:00 
Weg-GD 
Präd.in  
Borgschulte 

9:30 
Weg-GD 
Pfr. Müller 

11:00 
Gemeinsamer Abschluss der Weg-Gottesdienste 

auf der Wilhelmshöhe am Bismarckturm 

10. September 
14. Sonntag 
nach Trinitatis 

9:30 
Gottesdienst 
Präd. Ruge 

18:00 
Gottesdienst 
„Atempause“ 
Pfr. Müller & 
Team 

10:00 
Gottesdienst mit 
Taufe 
Pfr. Müller 

17. September 
15. Sonntag 
nach Trinitatis 

 

11:00 
Familien-GD 
Pfr. Biermann & 
Team 

18:00 
Jugend-GD 
Pfr. Müller und 
Präd.in  
Borgschulte 
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GOTTESDIENSTE von  September bis November 

Die gemeinsame Planung der weiteren Gottesdienste in den Kirchenge-
meinden Frömern und Dellwig wird erst nach dem Redaktionsschluss  

dieses Gemeindebriefes erfolgen. Genauere Angaben zu den folgenden 
Gottesdiensten in Frömern finden Sie unter kirche-froemern.de  

und in der Tagespresse! 

  Frömern 

24. September 
16. Sonntag  
nach Trinitatis 

11:00 
Familiengottesdienst 

1. Oktober 
Erntedank 

9:30 
Gottesdienst mit Abendmahl 

8. Oktober 
18. Sonntag  
nach Trinitatis 

9:30 
Gottesdienst 

15. Oktober 
19. Sonntag  
nach Trinitatis 

Kein Gottesdienst 
(wir laden ein nach Dellwig  
und/oder Billmerich) 

22. Oktober 
20. Sonntag  
nach Trinitatis 

11:.00 
Familiengottesdienst 

29. Oktober 
21. Sonntag  
nach Trinitatis 

9:30 
Gottesdienst  
zum Männersonntag 

31. Oktober 
Reformationstag 

19:00 
Gottesdienst  
zum Reformationstag 

5. November 
22. Sonntag  
nach Trinitatis 

9:30 
Jugendgottesdienst 

Über Zeit und Ort der Gottesdienste am 12. und 19. November  
informieren wir unter kirche-froemern.de und durch die Tagespresse!  
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Wir sind ein Teil der Schöpfung. Im 
Schöpfungsbericht gleich am Anfang 
der Bibel wird davon erzählt, dass 
Gott die Menschen zuletzt ge-
schaffen hat, ihnen aber zugleich 
auch die Verantwortung für die 
Schöpfung übertragen hat. Wenn wir 
uns umsehen, spüren wir immer 
deutlicher, wie groß der Einfluss der 
Menschen auf die Schöpfung ist. Wie 
viel Verantwortung übernehmen wir 
da tatsächlich in einem guten  
Sinne? 
Vom 1. September bis zum 4. Okto-
ber ist Schöpfungszeit. In diesen fünf 
Wochen vor dem Erntedanksonntag 
werden unterschiedliche Themen 
aufgegriffen. Es geht um unsere 
Schöpfung. Es geht um Gottes Schöp-
fung und das, was wir damit machen. 
Es geht um unseren Umgang mit der 
Schöpfung und mit unserer Schöp-
fungsverantwortung. 
Pfarrerin Elke Markmann  
und Pfarrer Uwe Rimbach                                                 

als Schöpfungsbeauftragte im Evan-
gelischen Kirchenkreis Unna planen 
unterschiedliche Aktionen im Kir-
chenkreis. Es wird um die Themen 
Wald, Mode, Fair trade, Kartoffeln 
und Tierspuren gehen. Die Veranstal-
tungen werden jeweils im Vorfeld in 
der Presse und auf der Homepage 
des Kirchenkreises angekündigt: ein 
Waldspaziergang, eine Schokoladen-
verkostung auf dem Wochenmarkt in 
Fröndenberg, ein Online-Spiel und 
manches mehr sind zur Zeit in Pla-
nung. 
Wöchentlich wechselnde Impulse 
werden unsere Verantwortung für 
Gottes Schöpfung in den Mittelpunkt 
stellen.  
Am Ende dieser Zeit freuen wir uns 

auf die Erneankgottesdienste, in de-

nen wir wieder voller Dankbarkeit 

feiern, wie reich wir beschenkt wer-

den – immer noch, trotz aller Klima-

veränderungen.  

SCHÖPFUNGSZEIT IM SEPTEMBER 
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SENIORENKREIS 

Bärbel Eckei & Team 

Der Seniorenkreis trifft sich  
das nächste Mal am  

4. Oktober von 15 bis 17 Uhr  
im Gemeindehaus.  

Trotz der Herbstferien  
findet das Treffen statt!  

Für Kaffee und Kuchen wird gesorgt  
und Jede und Jeder ist bei uns  

herzlich willkommen!  
Im September findet leider  

kein Treffen statt! 
 

Wir wünschen Ihnen eine schöne 
Sommerzeit und freuen uns auf Sie! 
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WOCHENPLAN DER GRUPPEN 
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WAFFELSTUBE 

NEU-NEU-NEU 
 
Am Samstag, dem 21. Oktober 2023 findet das erste Nachttrödeln in unse-
rem Dorfgemeinschaftshaus statt. Wir starten gegen 18 Uhr und Enden um 
23:00 Uhr. Nähere Infos werden Sie/Ihr über die diversen WhatsApp  
Gruppen, die Internetseite und die Presse erfahren.  
 

                                 Das Dorftrödel-Team 

Wir starten in die nächste Saison und freuen uns schon sehr am Sonntag, 
den 10.09.2023, wieder für Sie da zu sein. Ab 14.30 Uhr sind die Tische ein-
gedeckt, Waffelduft zieht durchs Gemeindehaus und Sie dürfen sich wieder 
verwöhnen lassen. Wir sind gespannt, ob die neue Saison so gut beginnt, 
wie die letzte geendet ist. Gerne denken wir an das Jubiläum zurück, die 
netten, herzlichen Worte und den gut gefüllten Saal. Ob Jung, ob Alt ob 
bekanntes Gesicht oder auch neues, alle sind herzlich willkommen.  
Am 08.10 und am 12.11.23 finden weitere Waffelstuben statt.  
 

                                Ihr Waffelstuben-Team 

Sie haben 
 

  defekte Elektrogeräte und Kabel 
 

 und wissen nicht wohin damit, dann bitte bei mir melden. 

Hole die Sachen ab, zerlege sie und überweise den Erlös an: 
 

Ambulanten Kinderhospizdienst Unna 
 

Danke sagt: 
 

Hans-Peter Fröschl 
Heckenweg 3a 

58730 Fröndenberg-Ostbüren 
Telefon: 02303-40582 

 

Kleine Einschränkung: bitte keine Großgeräte 
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 UMFRAGE ZU GOTTESDIENSTEN UND ANDACHTEN 
 
Beim Gemeindefest ist einigen sicher aufgefallen, dass wir eine Umfrage 
zum Thema „Gottesdienste und Andachten in der Ev. Kirchengemeinde  
Frömern“ durchgeführt haben. Wir würden uns freuen, wenn mehr Men-
schen an dieser anonymen Umfrage teilnehmen und aktiv Einfluss  
nehmen würden.  
Der Fragebogen ist auf unserer Internetseite www.kirche-froemern.de zu 
finden, ist auf der folgenden Seite abgedruckt und liegt auch im Gemeinde-
haus und der Kirche aus und kann dort in den bereitgestellten Briefkasten 
eingeworfen werden. Ihre Meinung ist uns wichtig, wir wollen sehen, wohin 
die Gottesdienstreise gehen kann. Was sind Ihre Wünsche und was können 
wir daraus in Zukunft gestalten? 
 

Herzlichen Dank im Voraus!  

                                  Silke Hasenkamp und  

                                  das Gottesdienst Team    
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Ich mag Gottesdienste und Andachten, in denen... 

 
Wenn ich einen Gottesdienst oder eine Andacht besuche, dann soll-

ten sie...  
(Beispiele: ruhig, besinnlich, traditionell, lebendig, ...) 

 
An diesem Wochentag und zu dieser Uhrzeit fände ich ein Gottesdien-

stangebot besonders sinnvoll: 

 
Kirche, ja klar - aber an diesen Orten sollte es auch mal einen Gottes-

dienst / eine Andacht geben: 

 
Ich hätte Lust, mal an einer Andacht, an einem Gottesdienst mitzuwir-

ken - wenn ja: Schreib bitte in das Feld Deine Mailadresse: 

 
Freiwillige Angabe: mein Alter    
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DIENSTAGSFRAUEN 

Das Dienstagsfrauenteam  

                                                     22.08.23 um 20 Uhr  
                                                     im Gemeindehaus Frömern  
                                                     Klage- und Hoffnungskreuze gestalten 
                                                     Referentin : Elke Markmann 
 
 
26..9.23 um 20 Uhr im Gemeindehaus Frömern  
Mahlsdorf, die älteste Partnerstadt  
der Kirchengemeinde Frömern. Helmut Krämer berich-
tet über die Entwicklung der Partnergemeinde Mahls-
dorf in Ostberlin. Diese Partnerschaft besteht schon 
seit den 50er Jahren und hat viele spannende Geschich-
ten hervor gebracht. 
 

24.10.23 um 20 Uhr  
im Gemeindehaus Frömern 
Wir schnitzen einen Kürbis für Halloween 
Kostenbeitrag: 5€ 
 

 
         28.11.23 um 20 Uhr  
         im Gemeindehaus Frömern 
         Hildegard von Bingen  
         Eine Frauenrechtlerin aus dem 12. Jahrhundert 
         Ihr Leben und Wirken 
 
          Referentin: Renate Krämer 
 
 
Einen schönen Altweibersommer wünscht  
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Mo Asumang als Gast auf Kamener 
Kanzel am 16. November 
Zusätzlich mit Anti-Rassismus-
Workshop für Jugendliche 
Am 16. November findet die Reihe 
„Kamener Kanzel“ eine Fortset-
zung. Gast wird dann Mo Asumang 
sein. Die Moderatorin, Regisseurin 
und Autorin ist mit ihrem Pro-
gramm „Mo und die Arier“ zu Gast 
in Kamen. In diesem journalisti-
schen Projekt hat sie die Konfronta-
tion mit rechten Hasspredigern ge-
sucht. Die entlarvenden Ergebnisse 
sind sowohl in einem Buch wie in 
einem Film dokumentiert, beides 
bringt Mo Asumang mit nach Ka-
men. Doch nicht nur auf der Kanzel 
ist sie zu erleben, am drauffolgen-
den Samstag können Jugendliche 
an einem Workshop zum Dialog-
Botschafter mit ihr teilnehmen.  
Ob bei einer Neonazi-
Demonstration, bei einem Besuch 
eines rechten Star-Anwaltes, und 
sogar bei Anhängern des Ku-Klux-
Klan setzte die Journalistin sich be-
reits vor 10 Jahren Menschen aus, 
die sie alleine wegen ihrer Hautfar-
be hassen. Bis zu Morddrohungen 
gingen die Anfeindungen. Ihre Er-
lebnisse hat sie im Buch „Mo und 
die Arier“ sowie in einem Doku-
mentarfilm festgehalten. Beides ist 
Grundlage ihrer Erzählung und des 
Austausches am 16. November in 

der Pauluskirche Kamen ab 19 Uhr. 
Ihr Ziel: die eigene Angst überwin-
den und sich zur Wehr setzen. Dazu 
will sie Mut machen und Möglich-
keiten aufzeigen. 
Dieses Ziel verfolgt Asumang auch 
mit ihrem Workshop „Werde Dialog
-Botschafter“. Als Dialog-
Botschafterinnen und Botschafter 
lernen junge Menschen, mit Dialog, 
Herz und Haltung Andersdenkende 
in die Selbstreflexion mitzuneh-
men. Die Auseinandersetzung befä-
hige zu mehr Souveränität im Um-
gang mit rassistischen oder ander-
weitig menschenabwertenden Äu-
ßerungen und Handlungen. Das 
Training unterstützt in Alltagssitua-
tionen, sei es zuhause, im Freun-
deskreis, in der Schule, im Verein 
oder auch bei zufälligen Begegnun-
gen, angemessen zu reagieren. Ge-
meinsam mit dem Konfliktmodera-
tor Frank Labitzke zeigt sie, wie es 
gelingt, in einer sich drehende Wut- 
und Hassspirale Position zu bezie-
hen und einen Dialog zu ermögli-
chen.  
Karten für die Kamener Kanzel am 
16. November mit Mo Asumang 
wird es ab Ende September bei der 
Evangelischen Kirchengemeinde 
Kamen geben.  
 
 

Eine Teilnahme am Workshop am 
18. wird über die Evangelische Ju-
gend in Kamen organisiert. Infos 
unter www.evangelisch-in-unna.de 

KAMENER KANZEL 
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Es hat sich ein 2. Team für die Ein-
übung des Krippenspiels gefunden.  
Wir freuen uns sehr darauf,  
mit den zukünftigen  
Konfirmanden*innen  
zu arbeiten und Spaß zu haben. 
Wir, das sind:  
Maria Schuldt, Martina Kittel,  
Gloria Kittel, Catrin Kunert und  
Antje Lippert 
Wir werden das Krippenspiel zusammen mit Pastor Biermann immer im 
Wechsel mit dem anderen Team leiten. Das bedeutet, dass 2023 das Team 
2 startet und im kommenden Jahr das Team 1 an der Reihe ist. 
 

Einem schönen Spätsommer wünscht das Team 2                                                                                     

KRIPPENSPIEL 2023 
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     KIRCHENGEMEINDE FRÖMERN 
 Volksbank Unna e.G.   IBAN : DE68 4416 0014 1800 0551 05 

             BIC: GENODEM1DOR 
 

Bitte nicht vergessen, den Spendenzweck zu nennen! 
 

Gemeindearbeit, Senioren, Posaunenchor, Renovierung der Kirche,                    

Männerarbeit, Tansania, Siebenbürgen, Jugend, Patenkinder 

 

VEREIN ZUR ERHALTUNG UND FÖRDERUNG DER  
EV. JOHANNESKIRCHE FRÖMERN e.V. 

Sparkasse UnnaKamen IBAN: DE 05 4435 0060 0000 0135 99  
                           BIC: WELADED1UNN          

      Volksbank Unna e.G.   IBAN: DE 31 4416 0014 1801 015101 
                      BIC: GENODEDM1DOR         

 

SENIORENINITIATIVE FRÖMERN e.V. 
 Volksbank Unna e.G.     IBAN: DE 17 4416 0014 1800 6937 01 

                   BIC: GENODEDM1DOR 
 
 

FÖRDERVEREIN „KINDERGARTEN ZUR WASSERBURG“ 
 Sparkasse UnnaKamen IBAN: DE 10 4435 1740 0001 0167 16 

                   BIC: WELADED1UNN 

DIE SPENDENKONTEN  
DER EV. KIRCHENGEMEINDE FRÖMERN 

DANKE 
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Silberne, Goldene, Diamantene oder 
gar Eiserne Hochzeit: Es gibt ganz unter-
schiedliche Möglichkeiten, ein solches 
Jubiläum zu gestalten. In jedem Fall gilt: 
Es kann guttun, die Freude und Dank-
barkeit darüber, einen solchen Tag ge-
meinsam erleben zu dürfen, in einem 
Gottesdienst in der Kirche oder auch in 
einer Andacht an einem anderen Ort zu 
feiern. 
Wer den Wunsch hat, das zu tun, kann 
sich gern an mich wenden. Im Gespräch 
können wir dann gemeinsam  
 

überlegen, an welchem Ort und in     
welchem Rahmen ein Gottesdienst oder 
eine Andacht gestaltet werden können. 
Es gibt ganz unterschiedliche Formen, 
in denen das geschehen kann. Was 
nach kirchlicher Tradition immer dazu 
gehört, ist der persönliche Segen, der 
einem Paar an diesem besonderen Tag 
zugesprochen wird.  
Sprechen Sie mich gerne an, wenn Sie 
den Wunsch haben, aus Anlass Ihres 
Hochzeitsjubiläums eine Andacht zu 
feiern! 

HOCHZEITSJUBILÄEN 
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ADRESSEN AUS DER GEMEINDE 

Pfarrer Gisbert Biermann 
Sybrechtplatz 6 
58730 Fröndenberg-Frömern 
 02378/2071  
 

Gemeindebüro im Gemeindehaus 
Bettina Blume 
Brauerstr. 5  
58730 Fröndenberg-Frömern  
 02378/2528  
Fax:  02378/913808 
 UN-KG-Froemern@kk-ekvw.de 
BÜROZEITEN:  
Di. und  Do.  von   10 - 12 Uhr 
Mi. von  15 - 17 Uhr 
 

Hans-Jürgen-Janzen-Haus  
Gudrun Chrzanowski 
Thomas Urban 
Brauerstr.5a 
58730 Fröndenberg-Frömern 
 02378/85 10 20 
 hjjh@diakonie-mark-ruhr.de 
 
Senioreninitiative e.V. 
Förderverein HJJ-Haus 
1. Vors. Manfred Emde 
 02378/5427 
 

Posaunenchorleiter  
Gerald Herrmann 
Auf dem Spitt 1a 
58730 Fröndenberg-Frömern 
 02378/8683940 
 info@posaunenchor-froemern.de 
 

 
 
 

 

Friedhofsgärtner  
Fried Uehlendahl  
Am Predigtstuhl 50 
59427 Unna 
 02303/86565  
  +49 179 4959438 
Fax: 02303/330003   
 

Hausmeister Marten Schuldt 
Gemeindehaus Frömern 

Ev. Jugend Frömern 
Brauerstr. 5 
58730 Fröndenberg-Frömern 
 02378/ 913 809 
 info@froemern.org 
 

Jugendreferentin  
Zarah Gersdorf 
 +49 177 6701342 
 zarah.gersdorf@froemern.org 
 

Jugendreferentin  
Katharina Grügelsiepe 
 +49 163 2500384 
 katharina.gruegelsiepe@froemern.org 

 
Ev. KiTa “Zur Wasserburg“ 
Leiterin: Anja Mertens 
Burgstr. 7 
58730 Fröndenberg-Ostbüren 
 02303/9479950 
 UN-Kita-Burgstrasse@kk-ekvw.de 

mailto:UN-Kita-Burgstrasse@kk-ekvw.de

